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Dank Vitamin-D-Tabletten Knochenbriiche vermeiden

Vitamin D starkt Muskeln und Skelett und hilft damit gegen briichige Knochen. Wie gut, soll
eine neue Studie zeigen.

Eine 84-jahrige Frau rutscht auf einer vereisten Strasse aus und bricht sich die Hifte. 40
Jahre jlinger, und sie ware unbeschadet wieder aufgestanden. Dass die Knochen im Alter
leichter brechen, ist die Folge eines ibermassigen Abbaus der Knochensubstanz - der so
genannten Osteoporose. Dieser kann vorgebeugt werden, indem man sich bewegt und
gesund ernahrt. Wie Vitamin D und Physiotherapie eingesetzt werden missen, um die
Knochen zu stéarken und Stiirze zu verhindern, erforscht zurzeit ein Arzteteam des
Triemlispitals und des Universitatsspitals in Zirich. Die Studienleiter Heike Bischoff-Ferrari
und Robert Theiler stellten ihr Projekt letzte Woche an einer 6ffentlichen Vorlesung an der
Universitat Zurich vor. Das Projekt wird unterstitzt durch den Schweizerischen Nationalfonds
und die Vontobel-Stiftung.

Jede dritte Frau und jeder siebte Mann tber 65 Jahren leidet an Knochenschwund. Die
Folgen sind starke Schmerzen, reduzierte Mobilitdt und eine hohe Anfalligkeit fir
Knochenbriiche, die an Hufte, Wirbelkérper und Vorderarmen auftreten. Vielen Patientinnen
und Patienten bleibt nach einem Hulftbruch nur der Umzug ins Alters- oder Pflegeheim - jeder
funfte Patient Gber 65 Jahren stirbt innerhalb eines Jahres.

Nehmen altere Frauen und Manner regelmassig Vitamin D zu sich, kénnen sie die Zahl der
Stlrze mit Bruchfolge reduzieren, haben frihere Studien gezeigt. Die bisher 64
Probandinnen und Probanden erhalten deshalb Vitamin-D-Tabletten; eine Gruppe 800, die
andere 2000 Einheiten taglich. An der Studie beteiligen sich vorwiegend Frauen zwischen 66
und 96 Jahren - alle haben zuvor einen Huaftbruch erlitten.

Im Winter Vitamin D fiir alle nétig

Vitamin D férdert die Aufnahme von Kalzium und Phosphat aus der Nahrung und verbessert
die Knochenstruktur, die Muskelkraft, das Gleichgewicht und die Funktion der Beine. Unsere
Nahrung liefert wenig Vitamin D; die nétige Menge wird unter Sonneneinstrahlung von der
Haut selber gebildet. Je alter wir aber werden, desto mehr sinkt die Fahigkeit der Haut, sich
mit Vitamin D zu versorgen. «Nur wenige altere Personen erreichen den notwendigen
Vitamin-D-Spiegel im Blut, um sich vor Stlirzen und Knochenbriichen zu schitzen»,
informiert Heike Bischoff-Ferrari. Bei einem Mangel an Vitamin D sinken Knochendichte und
Muskelkraft, was das Sturzrisiko erhéht. Personen aller Altersstufen sollten deshalb im
Winter Vitamin-D-Praparate einnehmen, besonders aber die Alteren, rat Heike Bischoff-
Ferrari. Die WHO empfiehlt je nach Alter 200 bis 600 Einheiten Vitamin D pro Tag.

Zusatzlich zur Kur mit Vitamin D erhalten die Studienteilnehmerinnen Physiotherapie. Wie
gut Vitamin D und Physiotherapie Stirze vermeiden kénnen, messen die Forscher anhand
verschiedener Faktoren: Der Zahl der Stirze und Knochenbruche, der Art der Verletzungen
und den Behinderungen im Alltag. Die ersten Resultate der Studie werden im Frihling 2007
publiziert. Das Arzteteam erhofft sich, neue Anséatze fiir die Behandlung der Osteoporose zu
finden und das Sturzrisiko bei alteren Personen zu vermindern.



